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Aneb kdyz pribéhy pomahaii...




O éom si dres budeme povidat? .

1 2 3
Bcé/wé@mpce Béé&xﬂémapmécc@ proces  Kamishibal

definice, druhy, jaké faze ma jak Ize japonské divadlo
moznosti vyuziti biblioterapeutickd lekce? propoijit s biblioterapii?

1 5 6
Ukdgha lekee  Prabticka whisba ] Piinss, reakce

moznosti zpUsobu prdce se Téma: Sebeposkozovani v M
studenty SS, zafazeni do vyuky adolescentnim véku



Biblisterapie

., Pribehy tu nejsou bez lidi a lide tu nejsou bez pribehu. Existuji pribehy
o malickostech, zdanlive nepodsrtarnych detailech. Vypraveni ktera
uz ztratila aufora, ale ziji v pribezich konkrertnich lidi” &

Zavérkovd, M. a kol. Preferovany pribéh. Prvni cesky privodce narativni terapii. str. 8

|éCba slovem (pribéhem) Moznosti uziti:
biblion = kniha a therapeia = |€Cit rozvoj osobnosti
expresivné — formativni terapie ziskani nahledu na svou situaci

nalezeni zpusobu reseni
problému skrze pribéh a
hlavniho hrdinu
terapeuticky efekt
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vyuziti i pacientd (rizného
veku, staddia onemocnéni)

CESTA DOMO

u klienta — pribéh
odpovidda jeho problému

3
Vijusjoud 6.

vyuziti ve Skole — v pribéhu postava
resi podobné problémy jako
zdak/student, bezpeci pro studental

Priklady:

- problémy ve Skole (prestup na
novou Skolu); Sikana /
kybersikana; emoce; poruchy
prijmu potravy; rozvod rodicu,
stridava péce; pocit jinakosti /
odliSnosti; sebeposkozovani atd.
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Piibludy piibehi vyugitelngeh v biblisterapic

studentie SS

Higasida Naoki, pribéh
13letého chlapce s autismem

Kopeckd Tereza, Kopecky Tomas

Pribéh stredoskolacky Anny s
uzkostnou poruchou

J. Bresson Ladegaard Knox,
tematika smrti, mezigeneracni
vztahy, intertextové odkazy v
pribéhu, filosoficky rozhovor

Jana Ruzi¢kova, pribéhy
dospivaiicich v krizi, kazuistiky
a komentdare

Lenka Blazejova, + pracovni
sesit

Mariana Leky (hém.autorka),
soubor povidek na rtznda
témata



Moznosti zafazeni kamishibai a biblioterapeutického vyuziti pribéhd na SS:

v ramci prarezovych témat RVP (osobnostné — socidlni vychova), rozvoj
empatie, komunikacnich dovednosti atd.

na SOS — odborné predméty — pf. psychologie a komunikace

v hodindch literatury — prace s pribéhem (Ize vyuzit celou skalu pribéhud —
pr. i Legenda o sv. Katefiné — téma konfliktd, A. Mornastajnovd — Hana —
coopingové strategie apod.)

tridnické hodiny — prevenci patologickych situaci v kolektivu (otevreni
témat, moznosti reSeni skrze hrdiny pribéhu)



Strwbtura éw/wé@)apce

1.

2.
3.
4,

Vstupni podminky pro biblioterapeutickou praci s pfibéhem — dtvéryhodny
vztah student-ucitel, diagnostika tfidy (identifikovat problémy, se kterymi se
studenti ve tridé potykaiji), spolupracovat s ostatnimi pedagogy (VP, MP,
skolni psycholog), bezpecné prostredi, stanoveni cild, kterych chceme
dosdahnout
Vhodny vybér pribéhu — s ohledem na vék studentu, pohlavi, vyvojovou fazi
Priprava materidld — text pribéhd tistény? Kamishibai?
Prdce s pfibéhem
o predcteci aktivity (pfedvidani, brainstorming, asociaéni kruh,
metoda V-CH-D apod.
». Cteci aktivity — prerusovani pribéhu / plynuti pribéhu v celku?
. pocteciaktivity —fizend diskuze, prvni emoce, literdrni kreativni
techniky (dopis hlavnimu hrdinovi atd), neliterdarni kreativni
techniky (hrani roli, kresba apod.)



Kamishibai — téma sebepeibezevini w adolescentis

- spoluprace se studentkami (vyucni obor
OsSetrovatel) pri tvorbé ilustraci
ilustratorky — Katerina Novotna a
Elis Fifernova + Al
- vlastni povidka inspirovand romdnem Divka
na kusy (Kathleen Glagow)

“Kdyz citite tak velkou psychickou bolest... bolest

na kuZzi zastavi ty pocity v hlavé.“ llustratorky (z 1. ro¢niku) v
procesu navrhu
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Strubtura lebee

1. PFred zahdjenim — vhodné usazeni studentu, otevieni divadla — avodni snimek s
ndzvem , Kazdy kousek mé klze zpivd” — spolecny brainstorming na otazky: O
cem bude povidka? Jakou hudbu (co) muze nase kuze zpivat? (ndpady
zapisovat na tabuli)

Zahdjeni pribéhu — Kamishibai — bez dalsiho preruseni
Po konci pribéhu
. Metoda jedné emoce — kazdy (dobrovolné) fekne jednu emoci,
kterou v ném pribéh vyvolal (ev. |ze mit emoce napsané na
kartickach a studenti vybiraii)
. Vennulv diagram — pricina/ dusledek — fizend diskuze, projevy
.. Jakpomoci- krabi¢ka prvni pomoci pro Vérku — ndpady, co by
mohlo pomoci Vérce, kdyby byla moje kamaradka?
o EXitka—napsat na papirek cokoliv, co bych chtél/a k tématu jesté
sdélit, ev. jak se mi dnes pracovalo
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Lisafe literatuny + dalii wjiteind sdlbazy

biblioterapia
https://knihovnaplus.nkp.cz/archiv/mimoradne-cislo-2018/informace-a- A
konference/knihy-leci-v-kazdem-veku-books-are-the-best-medicine-for-all-
age
R. Sucha. Lécivé pohadky pro détskou dusi. Manudl.
https://www.svkkl.cz/ctenar/clanek/2567 (Clanek o biblioterapii)
SVOBODA, P. (2005). Poetoterapie. In: MULLER, O. Terapie ve specidlni J,,L{- W'
pedagogice. Olomouc: X A
Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. ISBN 80-244-1075-3 Q_—_-l:"_\\\?:‘-
https://www.knihkm.cz/sluzby/biblioterapie/databaze- -
knih/biblioterapeuticka-literatura-naucna.html (prehled biblioterapeutické . ok

m Biblioterapeuticka literatura pro

literatury) dospglé ctenare
https://www.biblioterapia.sk/ \ = Biblioterapeuticka literatura pro
www.sebevrazdy.cz dospélé &tenare I

https://nevypustdusi.cz/2019/03/01/sebeposkozovani/ . e
. . m Biblioterapeuticka literatura pro
https://nevypustdusi.cz/2017/04/10/manual-pro-blizke/ dospalé Il

m Biblicterapeuticka literatura pro
détske Ctenare

m Biblicterapeuticka literatura pro
détske ctenare |l

m Biblicterapeuticka literatura
naucna

paremiologicka terapia  poetoterapia rozpravkoterapia narativna terapia hagioterapia svojpomocné knil



velky vliv na meé maji.
Ridi mysl, jednani,
vSechny chmury zahani.”
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Prib&hy mi pomahaji, 94

Kontakt:

katerina.sassmann@seznam.cz

ksassmann@szs-lib.cz
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